
「自由度レベル」別のアクティビティ・チャート

聴く 見る 動く 話す 本番

自由 スタ 音を 目で 手を 音を 使う 状況の 日常生活の中で この時間の「質」を この時間に
度の イル 聞ける 読める 動か 出せる 機会 具体例 自分に該当する時間帯 向上させるために 行なえること
ﾚﾍﾞﾙ せる （※例：通勤電車） できること
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※出典： 外国語の勉強時間の，効率的な作り方　（忙しい中でも学習時間を捻出するための時間術） - 主に言語とシステム開発に関して
http://d.hatena.ne.jp/language_and_engineering/20130709/LevelOfFreedomAndLanguageStudy

自分の場合

○8 実践 ○ ○ ○ ○

×

7 ○ ○ ○ ×

6 音読 ○ ○ ○ ○

×

5 ○ × × ○ ×

3 ○ ○ × ×

4 ○ ○ ○ ×

×

2 耳だけ ○ × × × ×

1 脳内 × × × ×


